
Z U M  S C H L A U L E S E N  F Ü R  S O R G E B E R E C H T I G T E
- Medien sicher - Durchblick im digitalen Leben. Günter Steppich.  
https://www.medien-sicher.de/

- Schau hin (was dein Kind mit Medien macht).  
https://www.schau-hin.info

- Was das Smartphone mit unserem Kopf macht. Petra Kaminsky.
https://www.welt.de/gesundheit/article196824853/Smartphone-
Nutzung-veraendert-das-Gehirn.html

- Klicksafe - Angebote zur sicheren Nutzung der digitalen Medien.
https://www.klicksafe.de

- Digitale Helden - Unterstützung auch für Eltern.
https://digitale-helden.de/

- Internet matters - zur Funktionsweise von Family Link.
https://www.internetmatters.org/de/hub/esafety-news/google-
family-link-app-explained-parents-need-know/#how-google-family-
link-works

- Internet-abc für Eltern - für Orientierung in der digitalen Welt.
https://www.internet-abc.de/eltern/internet-abc-fuer-eltern/

- Gutes Aufwachsen mit Medien - schützen, handeln, stärken.
https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/

-Polizeiliche Kriminalprävention in Form von Kurzvideos.
https://www.youtube.com/@PolizeilicheKriminalpravention 

-Aktuelle Infos zum Jugendschutz für Eltern - Top-Thema Challenges.
https://www.jugendschutz.net/themen/selbstgefaehrdung/artikel/suiz
id-challenges

- Cyberkriminologe - Thomas-Gabriel Rüdiger. Auch ohne Account.
https://www.instagram.com/cyberkriminologe/

Z U R  Z U S A M M E N A R B E I T  A U C H  M I T  K I N D E R N
- Handynutzungsvertrag von Günter Steppich.
   https://www.medien-sicher.de/wp-
content/uploads/2013/11/Handynutzungsvertrag2020.pdf

- Mediennutzungsvertrag - zur digitalen Erstellung des Vertrags.
https://www.mediennutzungsvertrag.de/

- Klicksafe für Kinder - Angebote zur sicheren Nutzung der digitalen Medien.
https://www.klicksafe.de/kinder

- Klicksafe für Teens - Angebote zur sicheren Nutzung der digitalen Medien.
https://www.klicksafe.de/jugendliche

-  Juuuport - online Beratung für Kinder undJugendliche (in Notfällen).
https://www.juuuport.de

- Handysektor - mit Tipps und Infos zur Nutzung der digitalen Medien.
https://www.handysektor.de/

- Stiftung digitale Spielekultur - Alternativen für digitale Spiele.
https://www.stiftung-digitale-spielekultur.de/paedagogische-spiele/

- Young Data - sicher unterwegs im Netz und auf Social Media.
https://youngdata.de/

- Internet-Beschwerdestelle - Beschwerde-Plattform (in Notfällen).
https://www.internet-beschwerdestelle.de/de/index.html

- Safe im Recht - online Beratungsstelle mit Hilfe-Chat (in Notfällen).
https://www.safe-im-recht.de

LINKTIPPS
FÜR SORGEBERECHTIGTE

Wie Sie wissen, haben Sie als Sorgeberechtigte die
Pflicht, Ihre Kinder zu schützen. Diese Pflicht gilt
auch im digitalen Raum, also im Internet!
Mit dieser Liste an Links möchte ich Sie dazu anregen,
sich bezüglich des Umgangs mit digitalen Medien  
mindestens schlau zu lesen und im Anschluss mit
Ihren Kindern zusammen dazu zu arbeiten.
Gleichzeitig möchte ich damit auch in
Notfallsituationen für schnelle Hilfe sorgen, damit zu
jeder Zeit passend reagiert werden kann. Klicken Sie
sich gerne durch die vielen Links durch und suchen
Sie die für sich und Ihr(e) Kind(er) passenden
Angebote heraus. 
Bei Fragen und Problemen und für Anregungen stehe
ich Ihnen gerne zur Verfügung!

Z U M  U M G A N G  M I T  D I G I T A L E N  M E D I E N       

[Koordinatorin der Bildung in der digitalen Welt]
[Leiterin des Medienschüler*innen Teams]
[Mitglied des Teams Schulcampus] 

L E N A  H E R B O R N  ( L E N A . H E R B O R N @ I G S - N A S T A E T T E N . D E )
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